
 
 EMS Parc de Beausobre  

 Plan d'animation 

 

 

 
 MATIN APRÈS-MIDI 

Lundi 
22 

avril 

09h30- 17h15 Journée bien-être 
Selon programme 

 

10h30 Quiz sur la culture générale  
Salon du 1er étage 
 

 

15h30 Gymnastique douce en présence 
des étudiantes en 
psychomotricité 
Salle à manger du 2ème étage 

 

15h30 Atelier de marche et équilibre 
Salle du Cèdre 

 

Mardi 
23 

avril 

09h30 Visites de Mme Danielle Voisard, 
aumônier 
Sur les différentes unités de l´EMS 

 

10h30 Reportage : Des animaux pas si 
différents 
Salon du 1er étage 

 

13h30 Visites de Mme Ariane Baehni, 
pasteure 
Sur les différentes unités de l´EMS 

 

15h45 Concert de piano à 4 mains 
avec Mme Christine Leonardi et 
Mme Mariette Felix 
Salle du Cèdre 

 

Mercredi 
24 

avril 

10h30 Formacube 
Salle à manger du 2ème étage 

 

10h30 Visite de l’ânesse Gyna 
Jardin thérapeutique 
 

 

15h30 Atelier jardinage 
Jardin thérapeutique 

 

15h30 Atelier décoration : préparons la 
fête de la campagne 
Salle à manger du 2ème étage 

 

Jeudi 
25 

avril 

10h30 Atelier d’écriture 
Salle à manger du 2ème étage 
 

 

15h30 Activité musicale : Quiz sur les 
années 90 
Salon du 1er étage  

 

Vendredi 
26 

avril 

09h30 Visites de Mme Elena Frey, 
animatrice spirituelle 
Sur les différentes unités de l´EMS 

 

10h30 Echanges autour des actualités 
Salle à manger du 2ème étage 

 

14h45 Collation d’anniversaire 
Salle à manger du 1er étage 

 

16h00 Balade dans le jardin du Parc 
Jardin du Parc 
 

 

Samedi 
27 

avril 

16h00 Balade dans le jardin du Parc 
Jardin du Parc 
 

 

15h30 Atelier décoration : préparons la 
fête de la campagne  
Salle à manger du 2ème étage 
 

 

Dimanche 
28 

avril 

11h00 Apéritif du dimanche 
Restaurant du Parc 
 

 

 

Accompagnements socioculturels  
proposés sur l’unité 

 

Plan d'animation UNITÉ GÉRIATRIE 
du lundi 22 au dimanche 28 avril 2024 


