
 
 EMS d´Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 6 au dimanche 12 mai 2024 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
6 

mai 

10h45 Quiz de culture générale 
Salon 
 

 

14h00 Visites spirituelles de 
Mme Danielle Voisard, aumônier  
Sur l´unité 

 

15h30 Célébration de la parole avec 
Danielle Voisard, aumônier 
Salle polyvalente 

 

Mardi 
7 

mai 

10h45 Gymnastique douce 
Salon 
 

 

14h00 Visites spirituelles de 
Mme Ariane Baehni, aumônier  
Sur l´unité 

 

15h30 Culte avec Mme Ariane Baehni 
Salle polyvalente 

 

Mercredi 
8 

mai 

10h45 Confection du mur de photos  
Salon 
 

 

14h30 Visites de Mme Elena Frey, 
animatrice spirituelle 
Sur l´unité 

 

15h30 Atelier mandala 
Salon 

 

Jeudi 
9 

mai 
 

Jour férié : 
Ascension 

 

10h45 Lecture des actualités  
Salon 
 

 

15h30 Activité musicale 
Salon 
 

 

Vendredi 
10 

mai 

10h45 Soins de beauté et bien-être 
Salon 
 

 

15h30 Atelier culinaire : confection de 
confitures à la fraise 
et rhubarbe  
Salon 

 

Samedi 
11 

mai 

11h00 Apéritif 
Salle à manger 

 

 
 
 

Accompagnements socioculturels 
proposés sur l’unité 

 

Dimanche  
12 

mai 

10h30 Messe du dimanche 
Salon 

 

 


