
 
 EMS d´Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 22 au vendredi 28 avril 2024 
 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
22 

avril 

10h45 Lecture des actualités 
Salon 
 

 

14h00 Visites spirituelles de 
Mme Danielle Voisard, aumônier  
Sur l´unité 

 

15h30 Quiz musical 
Salon 
 

 

Mardi 
23 

avril 

10h45 Atelier culinaire : confection de 
la pâte à crêpes 
Salle à manger  
 

 

15h00 Crêpes party 
Salon 
 

 

Mercredi 
24 

avril 

10h45 Soins de beauté et bien-être 
Salon 
 

 

14h30 Visites de Mme Elena Frey, 
animatrice spirituelle 
Sur l´unité 

 

15h30 Groupe de parole animé par 
Mme Elena Frey, animatrice 
spirituelle 
Salon 
 

 

Jeudi 
25 

avril 

10h45 Gymnastique douce 
Salon 
 

 

15h30 Balade dans le jardin 
Jardin  
 

 

Vendredi 
26 

avril 

10h45 Atelier créatif : peinture de 
printemps  
Salon 
 

 

15h30 Visite de Katty et de son chien 
Lilo  
Sur l’unité 
 

15h30 Jeu de mots 
Salon 

 

Samedi 
27 

avril 

11h00 Apéritif 
Salle à manger 

 

 
 
 

Accompagnements socioculturels 
proposés sur l’unité 

 

Dimanche  
28 

avril 

10h30 Messe du dimanche 
Salon 

 

 


