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Plan d'animation

Plan du lundi 6 au dimanche 12 mai 2024

Mardi

mai

Jeudi

mai

Samedi
11
mai

MATIN

APRES-MIDI

10h30 Discussion, échange en groupe
Salle du CAT

14h30 Activité sociale :
Ecoute musicale
Salle du CAT

10h30 Notes pétillantes avec
Lionel Buiret
Salle du CAT

14h30 Activité mémoire :
Jeu d"énigmes
Salle du CAT

@

10h30 Jeux de balles et exercices

14h30 Discussion, échange en

Salle du CAT groupe : Actualités
@ Salle du CAT
Férié Férié

10h30 Atelier culinaire : Crumble aux
pommes et aux fruits rouges
Salle du CAT o

14h30 Activité mémoire :
Quiz des monuments
Salle du CAT

10h30 Activité au choix des
bénéficiaires
Salle du CAT

14h30 Activité au choix des

bénéficiaires

Salle du CAT

Accueil-café tous les jours des 10h00
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