RESULTAT

o Le résultat définitif est mieux apprécié aprés 2 a 3
mois.

AVANTAGES
e Le relachement cutané est corrigé et le visage
est rajeuni de plusieurs années.

DESAVANTAGES
e Risques intrinséques a la chirurgie
e Cicatrice qui peut étre visible malgré sa position
cachée autour des oreilles
e Eviction sociale pendant 2 & 3 semaines

ACTIVITES QUOTIDIENNES

Eviction sociale pendant 2 a 3 semaines.
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LIFTING DU VISAGE ET DU
COuU

FICHE D'INFORMATION AU PATIENT

Vous avez discuté avec le chirurgien du lifting du
visage et du cou et de la technique opératoire.

Ce document fournit les informations-clés de cette
intervention.
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DEFINITION

Le lifting du visage et du cou attenue les effets liés au
vieillissement du visage et du cou, en traitant le
relachement des tissus (sourcils, joues, bajoues, ovale
du visage) avec effet rajeunissent qui reste trés naturel,
sans changer l'aspect du visage mais le retrouver
comme il était il y a plusieurs années en arriere. Cette
chirurgie n’est pas prise en charge par I'assurance.

L’ INTERVENTION CHIRURGICALE

PREOPERATOIRE

Lavage de cheveux la veille de I'intervention.
Rester a jeun 8 heures avant l'intervention.

OPERATION

L’opération peut durer 2 a 3 heures.

A partir des incisions autour des oreilles jusquaux
tempes et jusqu’a la nuque, la peau est décollée et le
plan musculaire est remis sous tension afin de corriger
le relachement sans changer 'expression du visage. La
peau est redrapée et I'excédant exciser.

Un pansement est posé autour de la téte.

POSTOPERATOIRE

Une hospitalisation de 1 & 2 jours est nécessaire. Le
gros bandage posé pendant 'opération est allégé aprés
quelques jours de I'opération. Les premiers jours, il faut
éviter tout effort violent.

Il faut s’attendre a la possibilité d’avoir des bleus, des
cedémes et une sensation de tension douloureuse
autour des oreilles et au niveau du cou. Le tout disparait
dans les 2 semaines postopératoires. Aprés 1 mois, il
peut persister quelques zones indurées. Un drainage
lymphatique peut étre indiqué. Les oreilles retrouvent
leur sensibilité normale aprés 1 & 2 mois.

COMPLICATIONS

Imperfections : cedéme nécessitant un drainage
lymphatique, un relachement partiel des tissus,
des cicatrices trop visibles. Des retouches sont
possibles aprés 6 mois a 1 année.

Hématome

Infection

Nécrose cutanée

Lésions nerveuses voir une paralysie faciale,
les symptomes disparaissent le plus souvent en
guelques mois



