
   

COMPLICATIONS 

- Infection 

- Hématome 

- Mauvaise cicatrisation  

- Liées à l’implant : rupture, contracture 

capsulaire péri-prothétique qui peut former des 

plis ou des vagues ou une déformation du sein 

avec des douleurs associées 

- Troubles de la sensibilité mamelonnaire  

- Une insatisfaction face au résultat esthétique 

peut motiver une réintervention 

 

 
 

ACTIVITÉS QUOTIDIENNES ET SPORTIVES 

 
Une convalescence et un arrêt de travail durent 8 à 10 

jours. L’activité sportive peut être reprise après 1 à 2 

mois. Le soutien-gorge doit être porté jour et nuit 

pendant 1 mois.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACT  

 

SECRÉTARIAT : TÉL. +41 21 804 26 55 
EHC – HÔPITAL DE MORGES 
CHEMIN DU CRÊT 2 
CH-1110 MORGES  
 
 

 
 
 
 

www.ehc-vd.ch  

 
 

 
 

 
 
Vous avez discuté avec le chirurgien de la chirurgie 

d’augmentation mammaire par prothèses et de la 

technique opératoire.  

 

Ce document fournit les informations-clés de cette 

intervention. 

 

           

https://friedmancenter.org/about-breast-reconstruction/implant-procedures/implant-placement-above-or-below-the-muscle/ 

 

 

  www.ehc-vd.ch 

EN VUE DE L’INTERVENTION, PENSEZ À 

• Discuter avec le chirurgien des précautions à 

adopter pour les traitements médicamenteux 

en cours  

• Être à jeun, c’est-à-dire ne plus manger ni 

boire dès minuit la veille de l’intervention 

• Cesser de fumer à partir de 1 à 2 mois avant 

l’intervention. 

 
 
 

CONSULTEZ VOTRE CHIRURGIEN 
 

• Si votre température est à plus de 38°C ou 

que vous ressentez des frissons  

• Si vous observez un écoulement au niveau 

de la cicatrice 

• Si vous avez une perception de chaleur et 

observez une rougeur ou un gonflement au 

niveau de la région opérée 

CHIRURGIE D’AUGMENTATION 
MAMMAIRE PAR PROTHÈSES 
 
FICHE D’INFORMATION AU PATIENT 

http://www.ehc-vd.ch/


   

 DÉFINITION  

 
La chirurgie d’augmentation mammaire vise à corriger 

le volume et la forme des seins qui sont insuffisamment 

développés par rapport à la morphologie de la patiente. 

L’allaitement reste possible. Une hospitalisation d’une 

nuit est habituellement suffisante.  Cette chirurgie à but 

esthétique n’est pas prise en charge par l’assurance.  

Une opération pour changer les implants à distance est 

souvent nécessaire à cause d’une réaction 

inflammatoire de votre corps contre l’implant qui est 

conçu comme un corps étranger. Votre corps ainsi 

forme une coque atour de l’implant qui risque de 

déformer le sein et de devenir douloureux. L’implant 

risque également de se rompre et ainsi nécessite qu’il 

soit changé.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RÉSULTATS 

 
Un délai de 3 mois est nécessaire pour apprécier le 
résultat, le temps nécessaire à l’assouplissement des 
seins et à la stabilisation des prothèses. Si le sein est 
ptotique, l’implant mammaire ne va pas remonter le 
sein. 
 

AVANTAGES  

• L’implant sert à augmenter la taille des seins de 

manière instantanée selon le volume souhaité 

• Les cicatrices sont cachées dans le pli sous-

mammaire, ou autour de l’aréole (plus visibles) 

 

DÉSAVANTAGES  

• Risques intrinsèques à la chirurgie  

• Risque de « capsulite » qui est dû à votre corps 

qui mène une réaction inflammatoire induite par 

l’implant qui est conçu comme un corps 

étranger ; ceci peut déformer les seins et causer 

des douleurs nécessitant un changement des 

implants 

• Risque de rupture de l’implant nécessitant un 

changement de celui-ci 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’INTERVENTION CHIRURGICALE 
 
PRÉOPÉRATOIRE  
 
La taille et le type des prothèses, l’emplacement de la 
cicatrice, la position de la prothèse par rapport au 
muscle sont décidés en consultation en fonction de 
l’anatomie et des désirs de la patiente. Une imagerie 
mammaire préopératoire peut être indiquée.  

 
OPÉRATION 
 
L’opération dure une à deux heures.  

L’implant est introduit par une courte incision située 

dans le pli sous-mammaire ou autour de l’aréole.  

Après le décollement du tissu, la prothèse est posée 

devant ou derrière le muscle.  

Un drain est laissé en place pendant quelques jours. 

Le pansement est recouvert par un bandage circulaire. 

 

POSTOPÉRATOIRE 

Il peut y avoir des douleurs pendant les premiers jours 

après l’opération, surtout si la prothèse est placée 

derrière le muscle. Un traitement antalgique est 

suffisant. Des œdèmes et des bleus des seins ainsi 

qu’une gêne à l’élévation des bras sont possibles.  

Le premier pansement est allégé après 1 ou 2 jours et 

remplacé par un soutient gorge à garder pendant 1 

mois, jour et nuit. Les fils sont retirés 2 semaines 

après l’opération.  

 

 

 

 

 

 
 


