
 
 CAT de Rolle  

 Plan d'animation 

 

 
Programme d’animation du CAT Mémoire de Rolle 

 Mois de MARS 2024 
 

 
 

MATIN 
 

APRÈS-MIDI 

 

Mardi 
5 

mars 

 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT mémoire  
Salle du CAT 

 
 

 

14h00 Promenade en extérieur  
Selon météo 

 

14h30 Café-philo 
Salle du CAT  
 

 

Mardi  
12 

mars 

 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT mémoire  
Salle du CAT  

 
 

 

14h00 Promenade en extérieur  
Selon météo 

 

14h30 Jeux de société 
Salle du CAT 
 

 

Mardi 
19 

mars 

 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT mémoire  
Salle du CAT 

 
 

 

 

14h00 Promenade en extérieur  
Selon météo 

 

14h30 Gymnastique douce  
Salle du CAT  
 

 

 
Mardi  

26 
mars 

 

 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT mémoire  
Salle du CAT 

 
 

 

 

14h00 Promenade en extérieur  
Selon météo 

 

14h30 Découverte de personnage : 
« Edith Piaf » 
Salle du CAT  
 
 

 

 
Accueil-café tous les jours à 10h00 

 


