CAT d"Aubonne

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Plan d'animation

Plan du lundi 22 au vendredi 26 avril 2024

Mercredi
24
avril

Vendredi
26
avril

MATIN

APRES-MIDI

10h30 Activité mémoire avec les
bénéficiaires du CAT Mémoire
Salle polyvalente

10h30 Jeux d adresse
Salle polyvalente

14h00 Promenade é A
Extérieur ou intérieur )>
14h30 Activité sensorielle :

sens du godt
Salle du CAT

10h30 Echange autour de I’actualité
Salle du CAT

14h00 Promenade
Extérieur ou intérieur

14h30 Activité musicale :
« N’oublions pas les paroles »
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire avec les
bénéficiaires du CAT Mémoire
Salle polyvalente

10h30 Gymnastique douce
Salle Polyvalente

14h00 Promenade
Extérieur ou intérieur

14h30 Atelier peinture
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire avec les
bénéficiaires du CAT Mémoire

Salle polyvalente
o o8

10h30 Atelier floral
Salle du CAT

14h00 Promenade
Extérieur ou intérieur

14h30 Quiz de culture générale
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire avec les
bénéficiaires du CAT Mémoire
Salle polyvalente

10h30 Confection de I’apéritif
Salle du CAT

14h00 Promenade
Extérieur ou intérieur
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14h30 Atelier mandala
Salle du CAT

Accueil café tous les jours a 10h00
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