
 
 CAT d´Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 15 au vendredi 19 avril 2024 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
15 

avril 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Parlons fleurs 
Salle du CAT  

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur  

 

14h30 Activité bien-être 
Salle polyvalente 
 

 

Mardi 
16 

avril 

10h30 Gymnastique douce 
Salle Polyvalente   

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Jeu du Yass avec Jean-Luc 
Salle du CAT 

 

14h30 À la découverte de Londres 
Salle polyvalente 

 

Mercredi 
17 

avril 

10h00 Table ronde des bénéficiaires  
Salle du CAT 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

10h30 Jouons de la musique ensemble 
Salle du CAT 

 

13h15 Sortie à la Fête de la Tulipe 
Selon météo et inscriptions  
 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 
 

 

Jeudi 
18 

avril 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

10h30 Echange autour de l’actualité 
Salle du CAT 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

14h30 Atelier culinaire : confection 
d’un cake marbré  
Salle du CAT 

 

Vendredi 
19 

avril 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Atelier culinaire : préparation de 
la pâte à crêpes  
Salle du CAT  
 

12h00 Repas spécial : crêpes party 
Salle du CAT 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Activité musicale : la musique 
d’autrefois 
Salle du CAT  
 

 

Accueil café tous les jours à 10h00 
 
  

 


